théatre \S PROGRAMMATION
Avril 2026

Samedi 04 avril — 18h30
Toutes les choses géniales — Cie Caravane

Théatre ¢ 75 mn « a partir de 10 ans
Un hymne a la vie, joyeux et bouleversant !

C’est Ihistoire d’un enfant qui, pour redonner le gofit de vivre a sa maman, rédige une liste de tout ce qui est
génial dans le monde, tout ce qui apporte de la joie :

1 - Les glaces

2 - Les batailles d’eau

3 - Rester debout aprés I’heure habituelle. ..

L’enfant grandit et la liste s’allonge... jusqu’a atteindre un million de choses géniales !

Abordant sur un ton léger le théme de la résilience en mélant comedie et improvisation, ce spectacle est une
expérience collective jubilatoire ot le public est invité a prendre part a I’histoire.

Aprés « Quand je serai un homme » et « La vie est belle », la compagnie Caravane continue a nous faire

entendre ’humanité du monde.
« Un moment de partage extraordinaire qui donne envie de savourer la vie | » Froggy's delight
« Un spectacle qui fait du bien, une caresse pour l'dme et le coeur. » Culturetops

Réservations : 05 55.66 10 78 ou sur www.theatrehelios.fr
Tarif: 15€, réduit : 13€,-12ans: 9 €

Vendredi 10 Avril 2026 — 20h30
Théatre Hors les murs - (RE) Naissance — Hervé Leprétre — Jean Métégnier

Hors les murs * 75 mn » & partir de 10 ans — Théatre témoignage, musique

Le thédtre Hélios propose cette année des spectacles « hors les murs ». Ce
spectacle aura lieu au chdteau de la Mothe a Mérinchal.

Quand la souffrance devient lumicre
Hervé Leprétre relate son histoire vécue il y a 16 ans : un accident de biicheronnage. Il témoigne de ce qui s’est
passé sous cet arbre, durant plus de 4 heures, pendant lesquelles il a attendu les secours. Il raconte ce qui lui a

permis de tenir et ce qui 1’a ouvert a la joie et a la gratitude.

« Sous ’arbre, j’ai eu la chance d’avoir été prét a tout quitter. Alors tout ce que j’ai retrouve des le lendemain, y
compris mon corps amputé, je 1’ai regu comme un cadeau. Et cela ne m’a jamais quitté depuis. »

1l témoigne aussi de I’aprés, de la force qui I’a porté jusqu’a I’écriture de son parcours et a la scéne. Une ode a
la Vie.

Jean Métégnier-Morsa au violoncelle, musicien—comeédien, vient magnifier ce témoignage et donner corps aux
arbres, aux soignants, aux proches et aux anges, bien présents dans cette histoire.

Réservations : 05 55.66 10 78 ou sur www.theatrehelios.fr
Tarif unique 10€




Samedi 18 avril a 18h30
Je n’ai pas lu Foucault — Chefs-d’ceuvre en prison — Cie Les Apicoles

Concert Théatre « 60 mn * Tout public

Quand l'art révele I'humanité cachée derriére les murs d’une prison !

Céline Caussimon, comédienne, entre en prison pour animer des ateliers d'écriture.

Son idée : faire écrire sur les chefs-d'oeuvre de la peinture, regarder ensemble les tableaux de Van Gogh,
Basquiat, de la Tour, etc. Une expérience réitérée une vingtaine de fois dans des centres de détention pour
hommes et pour femmes. Elle ne sait pas pourquoi ils ou elles sont 12, ni comment ils vont réagir. Elle est en
prison ! Lieu de violence, d’a-culture, de régles administratives. ..

Dans ce seule-en-sceéne, Céline incarne tous les réles, détenus... Avec eux, elle rejoue les échanges inattendus,
¢mouvants et souvent droles de ces personnages. Un autre regard sur les oeuvres (que l'on croit tous connaitre)
et sur ces exclus de la société (dont on ne sait rien ou si peu).

«— On va se promener dans un tableau...— Non, Madame ! Moi, quand je sors d'ici, ce mot “promener”, je le
mets a la poubelle. »

Réservations : 05 55.66 10 78 ou sur www.theatrehelios.fr
Tarif : 15 €, réduit : 13€,-12 ans: 9 €




